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AMPANS e

“Per una vida digna
i de qualitat, larecercaila
innovacio també son clau."

Totes les persones haurien de tenir accés a una vida digna i de
qualitat, i aix0 també vol dir més recursos per la investigacio i la
innovacio. Precisament aquest és |'objectiu que té haver estat
pioners en I'aposta I'any 2005 per promoure la investigacio i el
coneixement en l'ambit de la discapacitat intel-lectual i del
desenvolupament. Es la innovacié continuada la que ens ha de
portar a oferir un valor afegit a allo que fem. La convocatoria dels
Premis d’Investigacio i d’Innovacio sobre Discapacitat Intel-lectual i
del Desenvolupament a nivell estatal i internacional, respon a la
voluntat d’AMPANS de promoure la gestié del coneixement, la
recerca i la innovacié, com a linia estrategica en favor de donar
una millor atencio, una millor qualitat de vida a les persones que
son objecte de la nostra missio.

Tenim la satisfaccio de veure que els Premis d’AMPANS s’han
consolidat amb I’entrega, aquest passat mes d’abril, dels guardons
de la desena edicié. L'acte d’entrega va ser una mostra d’agraiment
als professionals i equips que dediquen hores a la investigacio,
amb un auditori de la Plana de I'Om que va fer el ple d’assistents
per aplaudir uns professionals que mereixen tot el nostre
reconeixement i gratitud per dedicar hores d’on no n’ hi ha, amb
escassos recursos i poca visibilitat social. Sén, més que mai, un
exemple de solidaritat, un valor fonamental per seguir creient en
una societat més inclusiva que té en compte tothom.

Toni Espinal
Director general AMPANS

Lluis Sanchez
President AMPANS



Premi d’Investigacio
i d’'Innovacio sobre

discapacitat intel-lectual

Una cinquantena de treballs
premiats en prop de dues décades

El Premi d’Investigacio sobre Discapacitat Intel-lectual i del Desenvolupament (DID) es va convocar
per primera vegada I’any 2005. Entenent que calia fer molt més encara per la situacié de les persones
amb discapacitat intel-lectual, AMPANS va incorporar com una linia d’actuacié més de l'entitat, la de
promoure i compartir el coneixement i la investigacié. En la segona edicid, a I'ambit d’investigacié va
incorporar la innovacié (experiéncies innovadores, bones practiques, models de servei...).

AMPANS va apostar decididament per la creacié d’aquesta convocatoria davant d’un buit existent,
amb escasses iniciatives arreu d’'Europa que promoguin la recerca en I'ambit de la discapacitat
intel-lectual. Al llarg d’aquests anys, hem premiat i divulgat més d’una cinquantena de treballs i
projectes d’innovacié, amb I'objectiu de contribuir a la reflexié i millora en I’atencié a les persones amb
discapacitat.

Es tracta d’una iniciativa biennal que reconeix i celebra el notable esfor¢ de persones, equips i entitats
compromeses amb la millora de la qualitat de vida de les persones amb discapacitat intel-lectual i
trastorns del desenvolupament, un dret que fem possible gracies a la participacié i compromis de les
persones i entitats que presenten els seus treballs a premi. Un reconeixement que fem estensiu als
membres del jurat per la seva complicitat amb els objectius del projecte, i a la sensibilitat i generositat
dels patrocinadors, sense els quals no serien possible aquests premis.

' d'investigacio
id'innovacio
hacomplertla

o desena edicio.

Més informacio de la
convocatoria del premi, aqui:

) Més informacio


https://ampans.cat/premi-investigacio/premi-investigacio/

Fundacio Institut d'investigacio
de Citgna Dr. JoseR Trueta
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Una investigacio sobre el dolor en
persones que no es poden comunicar,
s’emporta el principal guardo de la
10a edicio del Premi d'Investigacio i
d’Innovacié d’AMPANS

El treball, dotat amb un premi de 5.000 euros,
obre cami pel desenvolupament d’'eines de
reconeixement facial atravésdelalA

El Jurat del Premi d’Investigacié i d’'Innovacié de la desena edicié convocada per AMPANS, ha atorgat el Primer Premi
d’Investigacié a un treball presentat per Alvaro Sabater, Immaculada Riquelme i Pedro Montoya, doctorands de
neurociencies de la Universitat de les Illes Balears.

Es tracta d'una investigacio sobre el dolor en persones amb paralisi cerebral que no es poden comunicar i les
implicacions en la seva qualitat de vida. El treball aborda I’analisi de diversos biomarcadors mitjancant un exhaustiu
desplegament de recursos i proves diagnostiques.

Els resultats d’aquesta investigacié obren cami cap al desenvolupament d'instruments de mesura del dolor basats en
el reconeixement facial mitjangant I'aplicacié de técniques d’Intel-ligéncia Artificial que disminueixen la subjectivitat
en les valoracions.

En total s’atorguen 6 premis entre les dues modalitats, 3 d’investigacioé i 3 d’innovacio.
Repassem la resta de premis de la desena edicié.

> Llegirmés



https://ampans.cat/actualitat/x-premi-investigacio-innovacio/

AMPANS

Premi Investigaciod i Innvovacio

Que tenen aveure
I'artilainvestigacio?
Molt més del que imaginem! Tots dos

necessiten la creativitat humanaila
curiositat per explorar nous escenaris

Noeélia Bernal, Oriol Rojo i Nira Sunder. Sabeu qui s6n? S6n 3 dels artistes que projecta L'Art
de Viure i que van tenir un paper protagonista en I'acte d’entrega del Premi d’Investigacid i
d’Innovacié sobre discapacitat intel-lectual i trastorns del desenvolupament.

Els 3 joves van acompanyar dalt de I’escenari a I'artista i divulgador Quim Moya, que va ser
I’encarregat de pronunciar la llicé magistral sobre qué tenen en comu I'art i la investigacié. Els
artistes van pintar 4 obres que, un cop juntes, formaven part d’'un mateix quadre davant la
sorpresa del public. Amb aquesta accid, Quim Moya volia ajudar a fer entendre que quan la
mirada és conjunta, és més rica i inclusiva. Que l'art i la investigacié sén dues disciplines que
estan més a prop del que imaginem pergué necessiten de la creativitat humana i totes dues
tenen la voluntat de fer-nos la vida millor.

La intervencié dels artistes va precedir I’esperada entrega de premis de la desena edicié
del Premi d’Investigacié i d’Innovacio sobre discapacitat intel-lectual i trastorn del
desenvolupament.
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Quanobrimlia
mirada, quan la
mirada és inclusiva,
descobrim queel
que veiem és molt
meésric i sorprenent.

D & 0


https://youtu.be/HtVeHVONPKc

Amb laforca d'aquest missatge,
I’Artde Viure haexposatala

Planadel’'Om, coincidintambla
setmana del Diamundial del’Art

Fent-ho coincidir amb I'acte d’entrega de premis, la sala de I’Auditori de la Plana de I'Om va estrenar
I’exposicié: Tot el que et puguis imaginar! Una mostra d’obres creades a L’Art de Viure. Un projecte que
ha obtingut el reconeixement del mén de I'art, que col-lecciona nombrosos premis, i que promou l'art
que sorgeix de la imaginacié i de I'anima de persones que es rebel-len com a auténtics artistes.

Més de dues-centes persones van visitar la mostra que va estar exposada durant una setmana en
aquesta sala d'exposicions de referéncia a la ciutat.




Seguiu ’entrevista que
La Pinya ha fet a
Dos grans talents!

Nira Sundersi

Roger Concustell ELS AtTiSTES
OE L'ART OF ViVRE

La Nira Sunders i el Roger Concustell son dos dels
artistes de I’Art de Viure. El taller impulsat com una de
les activitats del servei de Centre Ocupacional pretén
acompanyar a persones que mostren un talent per la

il-lustracio, el dibuix, la pintura i qualsevol altra técnica Il » 6522100

pictorica, i ajudar-les perque puguin expressar-1o i

mostrar-lo al mon.

Seguiu U'entrevista a Maria Budo i
Cristina Sampera de Fundacié Setba

Amb aquest enfoc
treballala Fundacio
Setba que vol contribuir
ala transformacio social,
atravésdelaculturade
la ma d'artistes
professionals

11 Wl 6:52/21:00

Dia Mundial de I'4RT AMPANS


https://youtu.be/WQzymk5xrgk
https://www.youtube.com/watch?v=BuTNkc2tTKc

AMPANS

Sant Jordi, el dia
meés bonic de |I'any!

Es un dia que vivim amb intensitat a tot AMPANS! Una diada que preparem
durant setmanes! Més de 30 anys sortint al carrer amb les parades tenyides
del vermell classic dels pétals de les roses que més es regalen per
I'espléndida diadal!

L’activitat de I’entitat es coordina des del Garden d’AMPANS. Uns dies
abans es reben les varietats de roses, es preparen els embalatges, els
centres, els rams i les roses soles que simbolitzen tants missatges en un de
sol: I'amor, I'estima, la generositat... compartir, agrair, recordar, regalar...

Les parades es munten ben d’hora al mati, gairebé de matinada. Al Passeig
Pere Ill, a la placa Neus Catala, a Sant Domeénec i a diversos municipis de la
comarca: a Sant Fruitds, Sant Joan, Sant Viceng, Sallent... i al Garden, a
Comabella (Santpedor). Ah, i a I’hospital, perque les roses no faltin a les
persones que hi estan per raons de salut, els professionals sanitaris...

14

Hem sortit al carrer
a copsar I'ambient

de Sant Jordi!

Un treball de
“La Pinya. Accio Inclusio.”

P| 6:52/21:00 a Veure V|'deO


https://www.youtube.com/watch?v=L3Kby6gJ2gU

El dia que vam pensar
d’omplir de roses les
residencies de la gent gran

La iniciativa compleix quatre anys i enforteix els vincles entre les persones
usuaries i la gent gran, amb qui durant I'any compartim aprenentatges i activitats

La campanya ha estat

(] . (]
possible graciesala

o (] or
participaciode:
« Agromonistrolet + Inllobsa
« Avinent « Mafrica
» Caixabank « MEBSA
« Centre Geriatric del Bages . Puigdellivol
« Constructora Cardoner . Thor
« Electrodomestics Bases . TOUS
« Geriatric Valldaura . TSB

ICL Iberia . UVE


https://www.flickr.com/photos/195556287@N04/sets/72177720316446968/

CMPANS

Qui hi ha al darrera de les iniciatives i projectes que
duem a terme.

Il Wl ss2/2100

A la feina hi construim part de la nostra identitat i hi aportem la nostra
esséncia. El Jaume Vila, el Jordi Cuadrado i I'Antonio Hinojo formen part del
Centre Especial de Treball.

Tots ells han complert més de 25 anys de vida laboral a AMPANS. | és
que abans, com diuen sovint les generacions més grans, una feina era
per tota la vida!

Orgullosos de la

diversitat de talents i
perfils que formenel RBIEE
nostre equip!



https://youtu.be/BaLBdMlNrtE
https://www.youtube.com/watch?v=ol1T20Aq1HM
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JonCake &
Muntanyola

% &ég/ , %
it foeg dd b

Podria ser el titol d’'una novel:la d’amor? D’una nova série p——
d‘una de les plataformes de moda? O d’un conte narratiu .
sobre el poder d’un petit gest? En realitat, pero, és el relat

d’'un amor a primera vista entre JonCake i formatges

Muntanyola!




AMPANS

Jon Garcia és un enginyer aeronautic que per la pandémia va
idear el seu projecte més personal de pastissos de formatge i
va crear JonCake. Amb dos obradors a Barcelona, el seu nom
ha obtingut un éxit i reconeixement excepcionals, amb cues
de fins a 45 minuts al carrer, per aconseguir els seus
deliciosos pastissos.

Entre les seves iniciatives hi ha la dels “especials” que durant
aquesta primavera ha dedicat als Formatges Muntanyola, amb
els que ha dissenyat tres fantastiques receptes.

Les JCEspecial, edicions limitades de @joncake.es amb
Garrotxa, Lupulus i Blau de Bufala de Formatges Muntanyola.

Qui és, com pensa i com
treballa Jon Garcia? L hem
enlrevistal i atxo es el que ens
ha explicat.

Com fas néixer JonCake?

El projecte neix com a resposta al temps de la Covid.
Buscava un projecte propi on poder tirar endavant una
idea: la de trobar el pastis de formatge com jo I'entenia.

Com selecciones una matéria primera de tanta qualitat?
En primer lloc, han de tenir un sentit per nosaltres. No
sempre el més car o el més artesa és el millor ni ens
funcionara millor. Han de ser productes que compleixin
amb els nostres requisits i una qualitat indiscutible.

Per edicions especials busquem formatges diferents,
especials per algun motiu, que ens cridin 'atencio, que
ens portin algun record, projectes que brillin amb llum
propia!

I com selecciones les formatgeries?

Per a les edicions especials busquem nosaltres o ens
busquen a nosaltres. Pot passar de les dues maneres, pero
ens quedem amb aquells projectes que tenen alguna cosa
especial.

En el cas de Formatges Muntanyola és una col-laboracio
solidaria i part de la recaptacio la destineu als projectes
de la nostra fundacio. Qué et va portar a col-laborar?
Vam coincidir en un esdeveniment i em va semblar un
projecte que anava més enlla de |'elaboracio de
formatges. Em va agradar la idea que una formatgeria es
converteixi en un lloc per donar feina de la manera que ho
fa AMPANS. Obviament, els formatges reunien les
caracteristiques necessaries per fer la col-laboracioé: bons i
amb molt de joc amb les diferents varietats de cabra, vaca
i bufala.




AMPANS

Vas visitar el nostre projecte personalment.

Queé et sembila el treball que fem?

Es molt enriquidor veure com una entitat aixi dona una
oportunitat a persones que, en altres condicions, tindrien
dificil I'accés al mercat laboral. Ho feu d'una manera
inclusiva i aconseguiu que la gent se senti part del
projecte. Realment crec que feu una feina necessaria i
amb molt d'impacte social, i tenir I'oportunitat de posar un
granet de sorra perqué aixo segueixi aixi és important per
a nosaltres.

Moltes gracies Jon Garcia
“JonCake”!

Visita a la pastisseria JonCake amb un
grup del Centre Ocupacional Canonge

(Manresa) i La sagrera (Sant Fruitos).
Vam veure en directe l'elaboracié de
pastissos amb els formatges Muntanyola i
els vam tastar!

p| 6:52/21:00

Pastis de formatge

amb un toc de Blau de
bufala de Muntanyola
“inspiracio JonCake”
Cuina el teu pastis de formatge,

inspirat en JonCake.

MUNTANYOLA

SABORS QUF I1-1USIONFN



https://www.formatgesmuntanyola.cat/recepta/
https://www.formatgesmuntanyola.cat/recepta/
https://www.instagram.com/p/C6oY65eo4l4/

AMPARIS @gardenampans

La planta del
mes del Garden

Explorant la bellesa de les hortensies:
encant floral per al teu jardi

Les horténsies, amb les seves flors exuberants i colors encantadors, s6n
una bona eleccié pels amants de les plantes que busquen afegir un toc
d’elegancia i encant a la seva terrassa o jardi. Aquesta planta, d’origen
asiatic, va ser introduida a Europa al segle XIX.

Es una planta ornamental que es caracteritza per la seva gran
inflorescéncia, en forma de boles, que poden variar de color (blanc, rosa,
blau, violeta...) Aporten un toc de grandiositat al jardi i sén un testimoni
d’elegancia i encant.

Les horténsies sén relativament facils de cuidar. Necessiten un sol ric en
nutrients i ben drenat per garantir un creixement saludable. El reg regular
és essencial, especialment durant els mesos més secs de l'estiu, per
mantenir el sdl humit sense arribar a I'entollament. Una poda adequada
després de la floracio I'ajudara a fer créixer nous brots I'any seglent.

T’expliguem com fer una jardinera
plena de color en 5 passos:

- Tria la jardinera que més encaixi al teu espai per color i per mida.
« Escull margarides dels teus colors preferits.
No tinguis por de combinar-les!
« Utilitza una terra rica en nutrients i posa-la a la base de la jardinera.
« Trasplanta les margarides, omplint els racons amb terra i tenint cura
de les arrels.
« Fes un primer reg, diluint un tap de fertilitzant a la regadora.

Vine al Garden i tria els teus colors preferits!



https://www.instagram.com/gardenampans/
https://www.instagram.com/p/C6yUzB8ocfQ/

EXPERIE
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EXPERIENCIA:
AXA canalitza les accions de voluntariat a través d'AXA de Todo Corazon.

La seva relacio amb AMPANS ve de lluny i fa anys que som beneficiaris dels seus
programes de voluntariat. ‘

Pero sabeu que vol dir ser beneficiari? Significa que hem teixit uns vincles i amistat que
van molt més enlla d’'un programa.

Durant I’any organitzen activitats d’oci per compartir durant els caps de setmana amb
les persones usuaries del Servei de Llars: sortides a la muntanya, visites turistiques a
Barcelonaii altres localitats, visites a museus i altres espais de culturai oci, vermuts,
dinars... | aix0 any rere any! perqué els amics es cuiden, es veuen i es parlen... sovint!

Gracies AXA de Todo Corazon, amics per sempre!

Sou gent increible!

Estem molt contents d'haver-vos
conegut i poder viure moments
tan especials amb vosaltres!
Testimoni d'Axa Todo Corazon

e C Y


https://www.google.com/search?q=youtube+ampans+axa+todo+corazon&rlz=1C1FKPE_esES992ES992&oq=youtube+ampans+axa+todo+corazon&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRhA0gEJMTIxNjBqMGo3qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:94dcc7a0,vid:TO_J1l8b8sA,st:0

BMLonS

ACCIOI .
INCLUSIO!

Per una vida comunitaria, activa,

EI co!‘ té raoqs que amb reconeixement social...!
larao no entén!

Ho deia el Baxi Manresa fa uns dies a les
seves Xarxes Socials! | pensem que aquesta
frase explica molt bé qué van sentir els nois i
noies d’AMPANS que van sortir a jugar un
partidet a la mitja part del basquet, a la pista
del Baxi! Vermell intens!

Gracies a la invitacio de
Caixabank i Basquet Manresa!

Ja pots votar
el premi Setbal!

Ja és aqui la votaci6 popular del Premi Setba.
S'han seleccionat 30 obres de les 1.000
presentades. Entre les 30 finalistes, 18 han
estat obra dels artistes de L’'Art de Viure.

Tria la teva preferida!



https://ampans.cat/actualitat/un-partit-dins-del-partit-i-un-equip-que-fa-10-anys-amb-un-alt-impacte-social/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeKiXfq-AjpVu3TnbRRkn9t5JXmE4ceU8U2wxRmF9SK5G8Y8g/viewform
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> NOUTALLERAL GARDEN

Apreén a fer un terrari!
Deixa’t fascinar per un ecosistema
en miniatura, una petita porcio de la
natura dins d’un gerro de vidre.
Reserva la teva placa ja!

% Dissabte 1de juny ales17h.

al Garden AMPANS Reserva la

leva placa ja!
e
> JORNADA DE
FAMILIA DINCAT
2024

> Dissabte 25 de maig ales 10h.
al Centre Civic Joan Oliver
“Pere Quart” (Barcelona)

1 mprescmdlble
inscriure’s!

. > InscripCionS



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ahqK5DxSTU-IlIzyuRWF-MPOYu9Dj9FIhSSC3hM5gLVUQUhRVUUzUTlRUVExWUJITjczMlJSUTlQUiQlQCN0PWcu
https://congres.dincat.cat/22/

i Formatges Muntanyola
Escull el teu lot preferit i viu
una experiéncia Unica de sabors.

15% dte. en lots de vins i formatges.

Tens temps fins al 31 de maig.

AMFPARIS
'BOTIGA-

*Promoci¢ valida fins al 31 de maig de 2024 per a compres de formatges a www.botigaampans.cat. No acumulable a altres descomptes i/o promocions.


http://www.botigaampans.cat/

Llegir. Mirar. Escoltar. Parlar.

Parlar... amb autenticitat i respecte, expressant-nos amb claredat
i escoltant totes les veus.

Escoltar... amb el cor, connectant amb les emocions i les nhecessitats.

Mirar... amb els ulls ben oberts, captant la riquesa i la diversitat
del que ens envolta.

Llegir... entenent més enlla de les paraules.
Volem que aquesta sigui la guia d’aquesta revista digital que us presentem.

Una revista mensual que vol parlar sense etiquetes d’'una feina que fem des
de fa anys i anys, movent-nos per transformar dia a dia la societat.

Per unavida
amb tots els colors,
AMPANS es mou!

N S
\

Fundacio AMPANS ‘\
Serveis centrals

Carretera de Manresa a Santpedor, Km 4,4

08251 Santpedor . ‘

ix- |
ampans@ampans.cat Segueix-nos!

Tel : 938 272 300 in| X o9



https://www.linkedin.com/company/fundacio-ampans/mycompany/
https://www.instagram.com/ampansfundacio/
https://twitter.com/ampans?lang=es
https://www.youtube.com/channel/UCbzxlZCWORUBrt5v5aYzyGw
https://ampans.cat/instruccions-whatsapp/

