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Entrevistem una
presentadora de TV3!
QUIna‘)

Parlem amb les
Treballadores Socials.

bn son els arbres

QUi IorOtagonitza




AMPANS e

AMPANS es mou!

A principis d’aquest any hem assistit a un canvi historic llargament
reivindicat: la modificacié de l'article 49 de la Constitucié per
substituir I'anacronic terme "disminuit" per "persona amb
discapacitat" com recull la Convencié de I'ONU sobre els Drets de
les Persones amb Discapacitat (2006). Una vegada més la societat
ha anat molt per davant i fa anys que ens referim a les persones
seguint aquesta referéncia internacional que reforca I'adhesié als
principis de drets i inclusio.

Es en base als drets, la qualitat de vida i la participacié activa que
giren les politiques d’acompanyament i suport a les persones,
entenent que la nostra feina és la de ser facilitadors perque les
persones puguin decidir I'esdevenir de la seva vida i viure-la amb
tots els colors i matisos de la vida.

| és amb aquestes premisses que impulsem aquesta nova iniciativa.
El primer nimero digital de la revista “AMPANS es mou” us convida
a endinsar-vos en un projecte de transformacié real. Perqué al llarg
de prop de 60 anys hem avancant molt pero encara hi ha “reptes
per assolir” i “barreres per tombar” per aconseguir un mén amable,
just i amb oportunitats per a tothom.

Toni Espinal
Director general AMPANS

Lluis Sanchez
President AMPANS
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Presentadora del
Telenoticies de TV3

La Pinya, la productora audiovisual integrada per
persones usuaries de la fundacio, estrena aquest espai
amb una entrevista amb la poetessa Bea Ruiz. La Bea va
ser una de les presentadores del Telenoticies de TV3 el
passat 3 de desembre, al costat de Ramon Pellicer i
Cristina Riba.

21de marc, Dia Mundial
dela Sindrome de Down

Aquesta jornada, impulsada I'any 2011 per |I'Assemblea
General de les Nacions Unides, se celebra per conscienciar la
poblacié de la necessitat de garantir els drets, la inclusié i el

benestar de les persones amb sindrome de Down.

L'esdeveniment té lloc el dia 21 del tercer mes de l'any,
recordant la causa d'aquesta alteracié genetica: el fet d'haver
rebut tres cromosomes del parell 21. L'heréncia d'aquest
material genétic addicional, provoca que la sindrome també
es conegui com a trisomia 21.

La incidéncia estimada d’aquest trastorn genétic se situa
entre una de cada 1.100 persones nascudes al mén.

Els reptes als que han de fer front les persones amb aquesta
condicié sén comunes a les que pateixen les persones amb
altres trastorns associats a la discapacitat i cal seguir
treballant per reduir els estigmes que encara avui dificulten la
plena inclusié social. Cal seguir treballant per aconseguir una

societat facilitadora i millor informada.

Escolteu l’entrevista que La Pinya va
enregistrar a la Biblioteca Can
Casacuberta de Badalona.

La Bea és un clar exemple de talent.

p| 6:52/21:00


https://www.youtube.com/watch?v=2WIJZ4I8o6g

2 té un talent
ocult: és la veu i
l'anima d'un grup

de rock! La seva
passio és la musica,
i s'esta formant en
un Itinerari Formatiu
Especific.

i pensa gue la
clau de la felicitat
és el respecte. Li
encanta pintar,
cosir, dibuixar, i
també és molt
bona actriu i
ballarina! Una
artista polifacetica.

Decidida i encantadora,
! apunta maneres
mentre juga al seu joc
preferit: a infermeres |
metgesses.

L' és
l'anima de la festq, i
aixo tothom ho sap.

EL esta ple de

Dia Mundial dela
Sindrome de Down

calma i nervi a parts
iguals. Li encanta el
parkour; el podreu
trobar fent piruetes
pels passadissos i
aules de UEscola!

Canta, balla i entona
cobles; sempre
troba la manera de
celebrar cada dia

i que tothom s'ho
passi bée!

AMPANS



[ PonS

[T > esanon Q Veure video

La Pinya

La Pinya és una productora del servei de Centre
Ocupacional, que creen videos, reportatges i
ficcions per comunicar a través de youtube i
Xarxes Socials. Tracten la informacid, tant
aspectes noticiables de la propia fundacié, com
I'abordatge de tematiques de sensibilitzacié per la
inclusio social.

El projecte, que va ser meritori d’'un premi al
darrer Festival Inclis, compta amb el suport del
Departament de Cultura de la Generalitat de

Il W 522100 Catalunya.

Veure video

Els voleu conéixer?


https://www.youtube.com/watch?v=1Ni22j71Zq4
https://youtu.be/jb-noRdaVxY

AMPANS

Donar resposta a les persones

en llistad

espera que necessiten

placa deresidenciaillars

Es tracte de persones amb discapacitat intel-lectual que estan en I'etapa
d’envelliment; persones amb necessitats de suport generalitzat; i persones amb

trastorns de conducta associats a la discapacitat.

Projectes com els que estem planificant a Balsareny, Terrassa o La Parada

(agquest darrer ja en construccié) hi volen donar resposta.

La Parada

Ubicat en uns terrenys cedits per I’Ajuntament de
Manresa, s’ha projectat amb RCR Arquitectes.

Es tracte del primer equipament destinat a I’'acolliment
de persones amb discapacitat intel-lectual que
dissenya aquest |'estudi format per Rafel Aranda,
Carme Pigem i Ramon Vilalta, captivats per la
transcendeéncia social del projecte.

Donara serveis residencials
adaptats als nivells d’autonomia
de les persones usuaries:

v 48 places de llar-residéncia

+ 12 apartaments per a la vida
autonoma

+ Serveis d’'atencio dilirna

’ Serveis formatius

Comptara amb un restaurant, que se sumara
al Canonge i El Casino, per a la creacié de
llocs de treball.




AMPANS

100 arbres formaran

part de I’estructura

de La Parada. .
Plantant arbres, salvem vides!

Quins beneficis demostrats ens aporten els arbres?

* Els arbres ajuden a combatre el canvi climatic

* Proporcionen oxigen, enriquint i netejant I'aire que respirem.
* Prevenen I'erosio de la terrai la protegeixen.

+ Ajuden a conservar I'aigua i a prevenir la seva contaminacio.
* Generen biodiversitat i sén I'habitat d’ insectes i aus.

* Redueixen i mantenen la temperatura.

* Esmorteeixen I'impacte de les ones sonores i redueixen els nivells de soroll.
+ Milloren la nostra salut fisica i mental.

Investigacions cientifiques indiquen que viure a prop d’espais verds i tenir-hi accés,
millora la salut, per exemple, disminuint la hipertensioé arterial i I'estrés. Generen
ombra i protegeixen dels raigs UVA, i fins i tot, esta comprovat que les persones que
poden veure arbres des de les finestres sanen amb més rapidesa i amb menys
complicacions.

On son els arbres
de La Parada?

Hem anat a veure el refugi on viuen els
arbres de La Parada i com es preparen
perqué la seva plantacié al sol urba sigui
eficient i garanteixi el seu cercle vital.

Voleu veure com son aquests arbres,
quines espécies son i on son ara mateix?

Q Veure video [l ss2/zi00



https://youtu.be/YZSUNxPxPXY

4

-,

garden

AUFANS

.

Benvinquda



https://www.instagram.com/gardenampans/

AMPANS
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Dia Mundial de I'aigua
Cultivant consciéncia i responsabilitat
a les nostres terrasses i jardins.

El 22 de marg és el Dia Mundial de I'Aigua, una jornada internacional de conscienciacio
impulsada per les Nacions Unides, que se celebra anualment des del 22 de marg des de 1993.

El Dia Mundial de I'Aigua ens brinda una oportunitat per reflexionar sobre la creixent escassetat
d'aquest recurs, la urgéncia de conservar-lo i fomentar una accié global per a la seva gestio.

En aquest context és essencial que cadascU de nosaltres assumeixi la responsabilitat de preservar-la i utilitzar-la
de manera racional i responsable en totes les arees de la nostra vida i les nostres llars, incloent-hi els espais
exteriors com les terrasses i els jardins.

Des del Garden d'AMPANS, conscients de la importancia d'adoptar un consum responsable de I'aigua ales
terrasses i jardins de les nostres llars, us proposem algunes practiques que us ajudaran a cuidar I'entornia
preservar un recurs vital per a les generacions futures.

Recolleccio de I'aigua de la pluja, instal-lant un sistema
derecollida que pot ajudar areduir la dependéncia del
subministrament d'aigua de bocai aprofitar unrecurs
natural.

Us eficient del reg, mitjancant técniques de reg eficients,
com el reg per degoteig o la programacio de sistemes de
reg automatics durant les hores de menor evaporacio,
minimitzant el malbaratament de l'aigua.

Seleccio de plantes de baix consum com plantes
autoctones o adaptades al climalocal i a condicions de
sequera, que requereixin menys aigua per sobreviure i
contribueixin a tenir terrasses i jardins més sostenibles.

Mantenir un sol sai ben estructurat aplicant una capade
mantell organic al voltant de les plantes pot ajudar aretenir
la humitat del sol, reduir I'evaporacio i controlar el
creixement de males herbes, cosa que significa que es
necessita menys aigua per mantenir les plantesi els jardins.

garden

AUFPARS
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La planta del mes

Aquestes setmanes de I'any son ideals per plantar el llimoner.
Un arbre petit, que no sol sobrepassar els 4 metres d’altura, i amb
llargues fulles verdes que s’ha convertit en un dels arbres més
desitjats per tenir al jardi o a la terrassa.

T'expliquem perqué:
1. Sabor fresc i auténtic.

T'imagines un suc fet amb una llimona acabada de collir?

2. Decoraci6 natural: la combinacié dels seus verds i grocs
vibrants aporten un toc de frescor i alegria al jardi o terrassa.

3. Beneficis per la salut: la [limona té molts usos tant medicinals
i farmacologics com alimentaris.

4.Facil de cuidar: aigua, sol, una mica d’amor... | algun consell
més que t'explicarem quan vinguis a veuren’s al Garden
d’AMPANS.

Encara no coneixes
la Formula Nit del
Canonge?

9 2950¢

Un menu degustacié Unic que es converteix (iva inclos)
en un veritable viatge pels 5 sentits.

> Reserva la teva taulal

Hi podras tastar:

Xarrup de crema de pesols amb pesto de festucs

La nostra croqueta de pernil de gla amb reduccié de vi

Textures d'esparrec amb oli de pernil

Canel6 de brandada de bacalla amb salsa de formatges Muntanyola
Tataki de tonyina amb mostassa i gingebre

Filet de vedella de la Bassola amb parmentier de patata

Mousse de citrics amb galeta sablé de llimona

Pa amb oli, xocolata i sal

Sis plats i dues postres per gaudir de I'experiéncia Canonge,
per apropar-te al nostre projecte i conéixer la nostra cuina.

RESTAURANT

>>Gaudeix-la divendres i dissabte nit.
Fes la teva reserva a www.canonge.cat

o trucant-nos al 938 7256 58. En s vEIEM AL CANONGE!


https://revoflow.works/widget/booking?widget_token=TydlRraRa2C2phfvDpo9elLDjRWtkATn8kePDUZwACSAicrrfMJeMKVmyS0s4uC3d7Y4uksbBxjie3ua

EXPERIENCIES
AmPao D

Experiéncies que transformen la mirada dels teus equips!

Fidels a la nostra missié de promoure la inclusié i millorar la qualitat de vida de les
persones amb discapacitat i amb necessitats de suport posem a la disposicid
d’empreses i organitzacions, un ecosistema divers amb la intencié de crear espais
de conviveéncia i participacié per a tota la comunitat.

Des de tallers d'art inclusiu a jornades de teambuilding, o voluntariat corporatiu, tots
els esdeveniments ofereixen una oportunitat Unica per connectar amb les persones,
compartir experiencies i fomentar una cultura de diversitat i respecte.

Les experiéncies
AMPANS son jornades
amb per fer
aflorar habilitats, talents
i capacitats necessaries
per impulsar els canvis
que la societat demana.


https://ampans.cat/jornades-cataleg/
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Recomanadissim!

Unaentrega de premisiuna
fantastica exposicio!

_________ Acte d'entrega
de premis

Dimarts 16 d’abril / 18h.
Auditori Planade 'Om

Finalitzacio de 'acte a les 19:30h

Ponéncia + Accio
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uim Moya

Creador, divulgador i artista plastic
Y Inscripcions

Amb el suport de:
AICLY"  ESTEVE  conrro

—
"' \- < e -
:“ ML S " \.&';‘_—i\ﬂ

Exposem'
. Totel que ¢t 5
" puguis una(gm ar! Z%

Tot el que et
pug ulS l] 1 lag lnar , h AlArt dp Viere, tot ef gyge

:s\ Podem magingr s m:af §
N ‘ ;s:l‘gm d::cad aeoméuna&xpmbclﬁdeie obu lh

Dimarts 16 d’abril, seguidament de I'entrega e
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https://forms.office.com/e/yjf4BhGvTF

Aprofita el descompte
especial en formatges,
exclusiu a la botiga online!.

15% dte.

Tens temps fins al 10 d'abril

COMPRARARA

Sabies que el 27 de mar¢
és el dia mundial del Formatge?

Doncs si! | ho volem celebrar amb vosaltres regalant-vos
una mini guia de maridatge de formatges. Si, si, has llegit bé!

Perqué ens encanta celebrar! |, a més, si els Formatges Muntanyola ja son
bonissims sols, imagina’t quan els combines amb els vins Urpina

Descarrega’t la guia de maridatge i gaudeix
com mai els sabors dels formatges Muntanyola.

J

J

MUNTANYOLA

SABORS QUF IL-LUSIONFN

Descarrega't la guia


https://botigaampans.cat/ca/11-formatges-muntanyola-ampans
https://www.formatgesmuntanyola.cat/guies
https://botigaampans.cat/ca/11-formatges-muntanyola-ampans

Llegir, mirar, escoltar, parlar...

Parlar... amb autenticitat i respecte, expressant-nos amb claredat
i escoltant totes les veus.

Escoltar... amb el cor, connectant amb les emocions i les nhecessitats.

Mirar... amb els ulls ben oberts, captant la riquesa i la diversitat
del que ens envolta.

Llegir... entenent més enlla de les paraules.
Volem que aquesta sigui la guia d’aquesta revista digital que us presentem.

Una revista mensual que vol parlar sense etiquetes d’'una feina que fem des
de fa anys i anys, movent-nos per transformar dia a dia la societat.

Per unavida
amb tots els colors,
AMPANS es mou!
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Fundacio AMPANS \
Serveis centrals ‘

Carretera de Manresa a Santpedor, Km 4,4 \ ‘
08251 Santpedor ‘
ampans@ampans.cat I . I
Tel.: 938 272 300 egueix-nos:

Horari: 8:30 a 18:00 lin X o9



https://www.linkedin.com/company/fundacio-ampans/mycompany/
https://www.instagram.com/ampansfundacio/
https://twitter.com/ampans?lang=es
https://www.youtube.com/channel/UCbzxlZCWORUBrt5v5aYzyGw
https://ampans.cat/instruccions-whatsapp/

