
		
		

	
Les persones amb discapacitat intel·lectual o TEA 
poden sortir al carrer? 
 
	 Dincat vol fer unes recomanacions 

per aquelles persones 
amb discapacitat intel·lectual 
que necessiten sortir al carrer 
amb una finalitat terapèutica. 
 
La declaració de l’estat d’alarma 
prohibeix a les persones 
sortir al carrer 
excepte en alguns casos. 
 
Un dels casos 
en el que sí es pot sortir al carrer 
és l’assistència 
a persones amb discapacitat. 
 
Les persones amb discapacitat intel·lectual 
poden sortir al carrer 
si ho necessiten, 
però sempre han d’anar acompanyades. 
 
Algunes persones amb discapacitat 
intel·lectual 
o trastorns de l’espectre autista 
no poden entendre 
per què han de quedar-se a casa. 
Altres persones no poden entendre 
per què han canviat les seves rutines. 
 
El no poder-ho entendre 
per què s’han de quedar a casa 
algunes vegades pot provocar  
trastorns de conducta 
que poden fer perillar la seva integritat 
física 
o la de la gent que les envolta.	

	



		
		

	 En aquests casos pot ser necessari 
fer sortides al carrer terapèutiques. 
 
Per tal de que aquestes sortides 
no siguin problemàtiques 
volem fer unes recomanacions: 
 
1. Les sortides han de ser excepcionals, 

absolutament necessàries 
i només amb finalitat terapèutica. 
 

2. Només poden ser 
d’una persona amb discapacitat 
i la persona que l’acompanya. 
 

3. Han de durar  
el mínim temps possible. 
 

4. No es pot entrar en contacte 
amb altres persones. 
 

5. La persona amb discapacitat 
ha de portar la documentació 
que l’acrediti com a tal. 

 
Si al fer aquestes sortides 
teniu algun problema amb la policia 
envia un correu 
a coronavirus@dincat.cat 
i t’ajudarem. 
 
Si vols consultar més informació: 
 
https://www.plenainclusion.org/informate/
actualidad/noticias/2020/recomendaciones
-de-plena-inclusion-para-realizar-salidas 
 
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id
=BOE-A-2020-3898	

	


